
らっこ 0歳児クラス便り 

２０２3．４．11（火） 文責：南 陽子 

入園式・進級式はお忙しい中参加頂き有難うございました。今回もらっこ組の

担任を務めることになりました南 陽子と小中 由美子と野村 みどりです。子ど

もさんにとって初めての園生活に不安や心配があると思いますが、保護者の皆

様と協力し、子育てパートナーとなるよう努力してまいります。至らない点多々あ

るかと思いますが色々と教えて頂けると助かります。よろしくお願い致します。 

 

お腹すいたよ！気持ち悪いよ！ 

               ～生理的欲求を大事にします～ 

 今年度は 4 人のお友達がらっこぐみにいます。それぞれお腹が空いたら

泣いたり、保育教諭を見て「ふーーん」（お腹空いたよ）と話したり、這い這い

やずり這いで来てくれたりとそれぞれ要求をだしてくれます。「そうだね。お

腹空いたよね～！おかゆ、おやつ食べようね。ミルク飲もうね。」と抱っこして

話すと笑顔になる子、早くちょうだい！と両足をピョンピョンと動かして教えて

くれる子、さまざまにゼスチャーで教えてくれます。4月になってから 10日経

ったのですが、4 人それぞれの個性が見える一面です。食べたり飲んだりし

ている時に「美味しいね。」と笑顔で話すと一

緒に笑ってくれるようにもなりました。満腹に

なると要求が満たされた満足感で更に笑顔も

増えてきました。満面の笑みで私たちも癒さ

れる瞬間です。 

この１年間は、生理的欲求を思いっきり出せる環境づくりに努めていきた

いと思います。食べたい！（飲みたい）、眠たい！、排泄（排便）したからき

れい（清潔）にして！の要求をしっかり受け止めることで安心して自分を出し

ていいんだ、ここは居心地の良い場所、受け止めてくれる大人がいる場所

なんだ、と思えるように努めたいと思います。 

※日中が暖かくなってきましたので、沐浴を細目に行いたいと思います。着

替えを多めに持たせてください。動きが活発になりましたので上下別の洋服、

肌着を準備して頂くと助かります。（今後は布パンツにも移行して行きたいと考えています。）また、洋服の

記名（すべての持ち物、紙パンツにも）もお願いします。暑い日を清潔に気持ちよく生活していきたいと思

います。 

経営理念：利用者『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康）◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 
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