
らっこ 0 歳児クラス便り 

2023．9.19（火） 文責：南 陽子 

★いつもたくさんの洗濯物ありがとうございます★ 

まだまだ、残暑が続く 9 月ですね。汗ばんだり、食事やあそびで着替えが多くなっています。

清潔に保つためにもご家庭の協力、本当に助かりご理解いただきありがとうございます。おか

げさまで 1 日の排泄量が把握てきているところです。子ども達も体を清潔に出来る事の喜び、

または排泄が出たことの不快感をしっかり教えてくれます。引き続きご協力よろしくお願いし

ます。 

感覚あそび月間中！ 

～触ってみようかな、乗ってみようかな～ 

園庭で水遊びや泥んこ遊びを満足できるようになってきた

この頃。9 月に入ると昼からゲリラ豪雨。ゴロゴロと稲光や大

きな音を出しながら雨が降る日も出てきました。本当は外で遊

びたいのに・・・と外を眺めている子ども達。何か室内で遊べ

るものはないかと、ままごと遊びやわらべうたでくすぐり遊び

をしていました。足の裏をくすぐると「？」と首をかしげる子。

くすぐったいと足を縮めて大笑いする子、さまざまでした。そ

こで人それぞれの感覚があると思い感覚遊び月間を計画。圧縮袋に風船を入れ圧縮したベッド

と水とキラキラ光るビニールテープを入れて水のベッドと人工芝の３つを設定しました。恐々

近づいてきますが、触ろうとするとベッドが動いて顔が強張ります。「大丈夫だよ、触ってみ

ようよ」と抱っこして一緒に触ってみると水のベッドは冷たくて気持ちが良かったのか片手で

触り次は両手、そして私の抱っこしている手から離れ、座りました。冷たい感覚や触った事で

水の中で揺れるビニールテープの動きに笑顔が出ました。キラキラしたテープを掴もうと目で

追っています。目で認知したものを手で掴もうとする目と手の共有も見ら

れました。風船の方はバランスを取るのが難しく少しでも動くとベッドが

動き体がふら付きます。始めは大人の手をしっかり握り恐る恐る大人の力

から自分の体重移動で風船の方に手を置き自分の体を支えます。バランス

が取れると重心をしっかり保ちトランポリンのように上下に揺れることを

知り楽しめるようになりました。今では、自分からベッドに乗り体を動か

し楽しんでいます。少しずつ自分の力で楽しみ、遊びの展開ができる子ど

も達でした。 

その中でも、なかなか心配性な子どももいました。しかし、友だちとのやり取りが見られて

きたことを先月のクラスたよりでも書きました。友達が触っているから私も近づいてみようか

な？友達が楽しんでるから私もしてみたい！という気持ちが出ています。友達の動きをしっか

り観察し信頼しているのかなと思う一面が少しずつ見られました。 

 今回、感覚あそびを行ったことで一人ひとりの把握が出来ました。また性格もさまざまでダ

イナミックに始めからチャレンジする子。慎重に丁寧に進む子小さいながらに個性が見られた

一面でした。来月は運動会があります。大勢の観客の中で初めての大舞台！今回の感覚遊びを

経営理念：利用者『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康）◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 



ヒントに競技を考えていきたいと思います。本番はいつもの子ども達の姿が出来るか難しいか

わかりませんが、温かく見守って頂けたらと思います。 

《お願い》 

※夏の疲れが徐々に出てきています。体調を崩したり、食欲がなかったり、元気がいまいちだったりす

る時は帳面や朝の受け入れ時にでも気軽に伝えて下さるとありがたいです。 

※運動会は 10月 7日（土）です。再度ご確認をよろしくお願いします。 

♬今月の子ども達の様子です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 

受付担者 主幹保育教諭 榎並 理恵   解決 責任者 園長 中根 賢誠 

第三者委員 丸田瑞穂（099-482-2927）   横峰 友里子（099-474-1506）  山口 和美（090－5473－5866） 

外で食べるご飯もおいしいね～♪


