
らっこ 0 歳児クラス便り 

2023．7.18（火） 文責：南 陽子 

水って気持ちいい～★ 

～夏ならではの遊びを楽しんでいます～ 

 

前回のクラスだよりでは、階段の上り下りを慎重にしている様子や、経験を大事にしている

ことをお伝えしました。今現在も挑戦中で這い這いから 1 段低い場所に可愛い手を思いっきり

伸ばしゆっくりと 1 段ずつ確認し下りる子や、座位で両手を前に出し、自分で下りれるかな？

確認しながら慎重に下りる子。階段横にある手すりにつかまり足指先に力を入れ下の段にゆっ

くりと伸ばし下りる子と自分の運動機能を最大限に引き立し 1 番下まで下りることが出来る

ようになっています。時にはバランスを崩しフラッとすることもあり、子ども達もですが正直

私たちもヒヤリとする事もあります。ここは子ども達の経験！と思い、前のめりになり手をす

ぐだしてしまう気持ちをぐっと我慢し「びっくりしたね。」「怖かったね。」「大丈夫、ここにい

るからね。」と声を掛けながら見届けています。 

1 番下に下りたい気持ちが勝っているものは、なんと水遊び！桶に水を溜める音を聞くと室

内から真っ先に移動します。水が流れる様子を見る目はキラキラしていて、階段の途中で遊び

たい気持ちの方が勝りもう待てない！と私たちに両手を差し伸べ抱っこして連れて行ってと。

可愛い表情に癒される毎日です。くらんちゃんは桶に入り浅い温水に入って楽しむことが出来

るようになりました。プリンカップや子ども達が片手で持つことが出来る容器を掴み水道から

出てくる水を入れ、手首を返しこぼして遊ぶ、みなほちゃん、あんちゃん。ケチャップの容器

に水を入れると両手でつまみ噴水のように湧く水の流れを楽しむひなたちゃん。さまざまな遊

びを見つけています。水しぶきが顔にかかってもへっちゃら！大丈夫かな・・？と心配も吹き

飛ぶ大きな声で笑って楽しむ子ども達です。水を掴みたいと水道に前のめりになり、座位から

桶の縁につかまり立ちをする、あきとくん。その日が初めてのつかまり立ちを見せてくれまし

た。 

遊びから学ぶことがいっぱいの毎日です。今までは裸足で園庭に下りることは痛い、感触が

苦手と下りなかった子ども達が水遊びを通して水のある場所に砂があっても石ころがあって

も平気で遊ぶようになりました。どんどん遊びたい気持ちが出ている子ども達です。たくさん

の経験ができるよう日々子ども達を観察し、今何が必要かを考えながら楽しく過ごしていきた

いと思います。 

夏本番ですのでこまめな水分補給とあせも等の湿疹に気を付け身体を清潔にしていくこと

も心掛けていきたいと思います。 

 

経営理念：利用者『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康）◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 

受付担者 主幹保育教諭 榎並 理恵   解決 責任者 園長 中根 賢誠 

第三者委員 丸田瑞穂（099-482-2927）   横峰 友里子（099-474-1506）  山口 和美（090－5473－5866） 



 

 

《お願い》 

※シャワー用のタオルのご協力ありがとうございます。衛生面を考え、全クラス毎日持ち帰りとなりま

した。使用したら汚れ物袋に入れてお返しします。次の日新しいタオルを持たせて下さい。 

※すべての持ち物に記名のご協力をよろしくお願いします。 

 

♬今月の子ども達の様子です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


