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手作りピザ！～生地作りと窯焼き体験～ 

 今月はクッキングおやつ作りでピザを作りました。おやつ用の

ピザなので、二人で一枚のピザを作りました。粉や水を量った

り、トッピングをしたり、ペアで協力しながら作りました。生地

を発酵させている間、膨らむ様子を観察する子どもたち。「あれ？

僕たちの膨らんでない…」とあるペアが気付きました。「ドライイ

ースト入れた？茶色い粉のやつだよ」と声かけすると「あ！入れ

てない！」との返事。急いで入れて混ぜ、しばらくすると膨らん

できてひと安心。ドライイーストがどのような役割を持っている

のか、ということにも気づくことができました。発酵を終え、ペ

ットボトルからポンッと勢いよく飛び出してくる生地にみんな大

興奮！生地の感触を楽しみながら成形、トッピングまでして、ス

イミー送迎添乗員のたみ子さん宅へ。たみ子さん手作りのピザ窯で焼かせていただきました。「１分で焼け

るよ」と言われ、みんなで６０秒カウントダウンしながら焼けるのを待ち、その場でアツアツのピザを食

べました。「ん～、おいしい！」「出来立て最高！」「もっと食べたい」

「また作りたい」ととても満足そうな子どもたち。窯で焼く貴重な体験

をさせていただいたたみ子さんに、感謝の気持ちをみんなで伝えまし

た。 

今回は二人一組のペアでの活動ということで、子どもたちの様子を見

ていると、意思疎通が思うように出来なかったり、自分のやりたい気持

ちが勝ったり、あるいは人に譲りすぎてしまったりと、協力しあうこと

の難しさを感じました。今後活動を繰り返していく中で、自分の気持ち

を上手に相手に伝え、譲り譲られることが自然とできるようになればい

いなと思います。 

 

焼き芋！柿！ 

～秋の味覚を満喫しています～ 

柿をもらったり、学童で育てた芋を焼いて食

べたりと、秋の味覚を満喫している子どもた

ち。こちらが心配になるくらいパクパクと食

べています。芋は保護者の方から何種類かい

ただき、味比べをしました。「全部おいし

い！」「私はこっちのほうが好きかな」と、そ

れぞれの好みがあるようでした。だんだん寒

くなってきたので、焼き芋をしながら温まり

たいと思います♪ 


