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 朝起きるとブルッと寒さを感じるようになってきました。気が付けばもう 11月です。冷え込む日もあり上着を着てい

ないと寒い時もありますが、日中は薄手のシャツで暖かさを感じます。気温の変化が著しいこの季節こそ体調を崩しや

すいです。また今週からは寒さも本番となる予報です。子ども達のいつもと違う変化にいち早く気づき、大きく体調を

崩さないように気を付けていきたいと思います。 

気持ちいいね～【外でお弁当を食べました】 

 10 月の運動会が終わってから、靴を履いたり園庭に出ると門の出入り口に歩み寄り散歩に行きたいという子ども達

からの発信がよくありました。散歩に出かけると「もー く(牛を見に行く)」や「はっぱ」。行きたい方向を指差し「ち（こっ

ち）」と教えてくれます。門を開けると「ばいばーい」と園庭にいる友達に手を振り颯爽と笑顔がこぼれ出発します。園庭

で遊ぶよりも開放感もあり、芋畑やススキなどの秋の草花や植物も見たり触る事も出来ます。探索活動もしながら、以

前に比べ歩く距離も長くなっていたので思い切ってお弁当を散歩先で食べてみようかと考えました。先月と今月と、2

回実施してみたのですが、ぽかぽか日和の心地よい風に当たりながら食欲旺盛（いつもですが・・・）あっという間に完食

でした。秋の行楽というかのように天気にも恵まれ気持ちの良い散歩だったかなと感じます。いつもなら食事を摂ると、

シャワーをして眠くなるのですが、おにぎりパワーで帰りも探索活動しながらゆっくりと園に帰りました。（布団に入っ

たらすぐに眠りました） 

 子ども達からの発信を聞き逃さず、見逃さず笑顔の溢れる園生活が出来るよう努めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


