
人生100年時代
～今を生きる～

現在曽於市では100歳以上の方が47名いらっしゃいます。

（令和4年9月時点）その中の4名の方が龍樹で生活をされ

ています。ご高齢の為、その日その日で生活リズムは違い

ますが、できるだけリビングに出てもらっています。食事

やお茶を飲みながら職員や他利用者さんと談笑することで、

思考や感情の刺激を与え、穏やかに過ごせるよう考えてい

ます。家族の話しをすると急に元気になり「三人、男ん子

ばっかいやったでな～、女ん子も欲しかった～。」と笑い

ながら言われたり、職員が介助をすると「おまんさあたち

が良くしてくいやっで。サンキュー、サンキュー。」と労

いの言葉をかけて下さったりと職員の私たちが元気をも

らっています。

これからも焦らず、ゆっくりゆっくり傍で寄り添いなが

ら過ごしていきたいです。
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