
そばきい

先日、ひまわりとそばの花を見に大隅方面へドライ

ブに行ってきました。

そば畑の横に車を止め、小さな白い花が目に入る

と「みごちなー。」と目がキラキラ輝いていました。

「収穫はいつごろになりますかねー。」と聞くと「霜が

おりんと実にならんで。」「まだやなー、背が低いか

ら。」と話が弾んでいました。リビングでのレクレー

ションの時とは違い外出の時は、いきいきと目を輝

かせていて「また、行きましょうねー。」と伝えると

「また連れて行ってくいやんなー。」と、笑って大きな

声で返されました。

天気のいい日は外出を行い、楽しく過ごせるよう

にしていきます。


