
普段、決して見れない顔

～赤ちゃんのパワー～
「来た来たー！やっと来たー！」

５月に出産した職員が、９月の始め、３ヵ月になった赤

ちゃん👶を連れて遊びに来てくれました。赤ちゃんが来

るなり、利用者さん、職員に囲まれる赤ちゃん。「珍しい

ねーどこん子ね？」と聞く利用者さんに「わたし！」「わた

し！」と言う職員たち（笑）。赤ちゃんを抱っこし利用者さ

んの部屋を回りました。利用者の皆さん、赤ちゃんを一

目見るだけで、目を細め目尻も下げて自然な笑顔がで

ていました。普段決して見られない笑顔、なんとも赤ちゃ

んのパワーというのは物凄いパワーです。100歳を超え

る利用者さんも、口を「”んまッ”」としてあやすその姿は、

かつて子供さんやお孫さんにされていたんだろうなぁ。と

感じました。そして、赤ちゃんはお年寄りと触れ合うこと

で、お年寄りが持っている色んな種類の常在菌を獲得

できるそうです。そして赤ちゃんは免疫がついていくので

す。”赤ちゃんを色んな人に抱っこさせなさい”というの

は、そういう意味もあるのだと思います。

色白でとっても愛嬌のある赤ちゃん👶元気に大きく育

つのを楽しみにしています。
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