
１０月１４日、コスモス畑で有名な下牧之原へコスモスを見に行ってきました。

道中では稲刈りをしている田んぼや、稲を掛け干しにしている田んぼがありました。私

と一緒に乗った利用者さんは、何かを言う訳でもなく横切る風景をじーっと見ていました。

到着すると、他の介護施設の方たちや、一般の方が来ており、賑わっていました。美味

しい空気を思いっきり吸い込み「綺麗やな～。」と見とれていました。しばらくコスモス

畑をながめた後、ベンチに腰掛け、みんなで「手を振ってー！はい、ポーズ！」と、記念

写真を撮りました。

その後は、思い思いに、コスモス畑の中を歩いたり、お土産に、と秋桜を取ってきたり

する方もいました。ベンチに座ったままコスモスを眺めている方もいました。言葉を発す

ることもなく静かに見ている横顔は、とても奥深く、いつも見ないその表情から目が離せ

ませんでした。

澄み切った青空の中、薄いピンクに、濃いピンク、白いコスモスが、風に吹かれる度に

一斉に揺れる所を見れば、一輪ではか弱いコスモスがとても力強く、私たちに元気をくれ

ました。

小春日和の暖かい穏やかな日、しばらく日向ぼっこをして帰りました。

小春日和の穏やかな日に

～秋桜を見に～


