
るんびに０歳児クラスだより 

                 認定こども園かさぎ 
２０２３年１月３１日（火）文責 黒木 美紀 

楽しみを見つけるさんぽへ♪～それぞれの発達に合わせて～ 

 新年を迎え、あっという間に１ヶ月が過ぎようとしています。連絡帳や口頭でご挨拶をさせて

いただきましたが、改めまして今月より０歳児の担任となりました黒木美紀です。残りわずかな

期間ではありますが、大切な０歳児の時期の子ども達を安心して、そして楽しく園生活を

送っていけるようにしていきたいと思いますので、どうかよろしくお願い致します。何か

気になることなどありましたら何でもおっしゃってください。 

 さて、今月は体調が悪かったりそれぞれのお休みが重なり、６名

全員がそろう日は中々なく日替わりで出席することが多い１月とな

りました。しかし、生活のリズムを取り戻したり、私とはじめまし

ての子ども達もいる中で、たっぷりと関わりをもてたりするには、

無理なくゆとりをもった年明けスタートとなったように感じます。特に散歩では、しっかりと

歩けるつむぎちゃん・ゆらちゃん、そして、ゆっくり進めるさいちゃん、歩数も多くなり距離

がだいぶ歩けるようになったいつきくんにベビーカー組のゆうとくん・はやとくんと、それぞ

れなので、その日に登園してきた子どもに合わせて散歩コースや目的

を変えて出かけることにし、探索をメインに近場をゆっくりと楽しむ

日、距離を進んで牛舎まで行く日や、鉄塔まで進み、現地でたっぷり

とあそびを楽しむ日など、様々な形にしてみました。 

つむぎちゃんは、１・２歳児さんたちがブロックで“どんどんばし”

をすると「する！」と、同じようにやりたい、あそびも同じように楽

しみたいとたくさんの刺激をもらっています。ゆらちゃんは興味のあ

るものに一直線！気になるものがいっぱいの散歩がとても充実してい

るように感じます。さいちゃんやいつきくんは自分のペースでゆっくりと進みながら止まっ

たり Uターンしたり…を繰り返して、気になるものを自分で触れて見に行ける楽しみを見つけているようでした。ま

た、2人は階段上りにも挑戦し、鉄塔ではしっかりと手足を使って自分で上りきり、部屋への階段も自分で進めるよ

うになっています。ゆうとくんはハイハイができるようになり、散歩先の鉄塔では、上まで行ったお友だちを見て「ぼ

くも行きたい～」と言わんばかりに土手の方へいき、のぼろうとしていましたよ。上の方に一緒に行くと、同じ所に

行けて嬉しそうにし、柵につかまり立ちをしたりしていました。同じあそびに近づけていくこ

とが嬉しいのかもしれませんね。はやとくんは 周りの様々な環境を楽しんでいるようで、時

折話しかけてくれるお友だちに嬉しそうな表情を見せていました。周りからのたっぷりの刺激

をうけ、たくさんの興味がこれから出てくることと思います。 

 個々の発達の差があり、楽しみ方も子どもたちによって様々です。そんな子どもた

ちの“おもしろい”や“やってみたい”“楽しい”をたくさん共有していけるような

あそびをこれからもたくさん増やしていけたらいいなと思います。 

経営理念：利用者の『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

   保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康）◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 



 

☆おしらせ☆ 

 今月より黒木颯友（はやと）くんが入園となりました。はやとくんは来年度も

０歳児なので、お友だちと同じクラスで過ごせるのは今年度までとなりますが、

たくさんあそんで楽しく過ごしていけたらと思います。 

私の息子でもあり、私も新米母です。保育のパートナーとして、そして同じ保

護者としてたくさんお話をしたりしながら保育・子育てが充実していけたらと思

います。親子共々よろしくお願い致します！ 

 🌼２月のあそび（予定）🌼 

  ・運動あそび（トンネル・階段のぼりおり・ボール・たかいたかい） 

  ・感覚あそび（砂あそび・ゆさぶりあそび・シール） 

  ・隠れあそび（隠れあそび・追いかけあそび・ジョーゼット） 

  ・もてあそび（物の出し入れ・落とす・石や積木のうちあわせ） 

  ・あやしあそび（わらべうた《オフネガ・いっぽんばし・うえからしたから》） 

 

 

 

 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 

受付担当者 主幹保育教諭 吉留 亜季      解決責任者 園長 假屋 由美子 

第三者委員 丸田 瑞穂（099-482-6172）横峯 友里子（099-474-1851）山口 和美（090-5473-5866） 


