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 利用   皆様  身体機能 生活機
能 向上 向   利用者 個  状
況 身体機能 合   訓練 実施  
    
  座  立  歩     日常生活  
  基本動作(身体機能) 維持 改善
 役立    

 毎回 利用時  身体 動     
 運動   日常生活 活   食事作
  掃除 片付    生活機能訓練 
通   基本的 行動 体力(筋力)  
  頂  利用者 生活   活動的 
楽          訓練 参加   
         

個別機能訓練

 天気 良 日 心    近辺 体力
作  散策 出       日 穏  
 日差  中 菅牟田小学校方面  散
策 出          天気      
     風 吹      歩     
会話 弾  皆  周  方     合
     歩         
 散策 途中 休憩       歩  
     運動      心地  疲労
感 笑  交  話          
 途中 桜 水車      笑顔 
           写真 撮     

リハビリを兼ねての
近辺の散策

毎
日
 
積
重
 
 
大
切
 
 

 



 日 中 活 動   書 道
 日中活動 中  書道学習 行     書道  短時間   
 実 多     注意 払  文字 思 描  字      書
 順 一筆    払         筆先 加減 工夫      
知   間 認知機能 向上         脳       

      
 季節     "桜" 題材 選     

 私  字         言         周  方  一
緒 筆 握              挑戦          

 昼間防災訓練
 事業所   年2回以上 防災訓練 義務
付        最近 地震 豪雨等 災
害 珍                  
中 4月25日(火)       "蛍"  第一
回目 昼間防災訓練 行     

 皆  昼食 済         過   
   時間帯  非常   鳴 始 訓練 
 分       非常   音 緊張  
                     慌
  表情     室外  避難 行   

  
 訓練 通   職員一人         
認識     必要         利用
者 皆   安心  過     訓練  

     

 外 出 活 動   南州園 
 大隅町  茶 南洲園       兼        見学 出          
 小雨     満開 迎        鮮   赤紫               
        植         雨 気    園内 散策     時 過    

  

安全 避難誘導

消火訓練

初期消火

通報訓練


