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 3月 野外歩行訓練   行 先 決
  話 合   利用者   足湯 行
           垂水 良   聞
          桜島 見     
声     垂水 "道 駅" 行   
  皆   朝         遠足 
楽       子供 時 気分  言
         天気 良  絶好 行
楽日和 車中  笑 声 会話 途絶
        道 駅 到着  早 足
湯 浸                桜
島 海 見         足湯 楽 
       後  道 駅 物産店 
 皆  思 思  買 物 楽   帰
路        一生 一度 来  良
     満足   声 聴      

野外歩行訓練 
　　　　　　in　垂水

   日 昼食 餃子作       具材  切  皮 包  
焼   作業 分担 取 掛      
皮 包 作業       入       意見      入
    腹         声 聞      普段 自宅 
料理     男性利用者 "焼 "作業           
  
 餃子 初  作           皆          間
    餃子       皆      完食      

クッキング　餃子作り

           



 毎年 開催   "吉井
淳二展" 行      
 保育園生  作家 作
品   数多  絵 展
示     利用者 足 
止       見入  
       笠木小 
菅牟田小 生徒 絵 
所      自分 孫
 絵  様      笠
木小 子 描     
  上手     目 細
           

吉井淳二展　鑑賞会

 午後 貯筋運動       曲 合         
  座     行  立  人 次 手   持  立 
   行         体操      続   自分 
         言   皆  元気 取 組     
   
 運動 終   後 天気 良 日 近  菅牟田小  
     散歩 楽   道端 咲 梅 花 眺 季節 感
         

活動　午後の様子　（貯筋運動）

      自然 笑顔       
      散歩        


