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      ～保育園交流会～
 10月2日大隅北保育園の子ども達との、
交流会で柿ちぎりを行いました。
 子ども達には落とした柿を拾い、袋に詰
めてもらい、利用者の方々は、二又に分
かれたさお竹を器用に枝に引っ掛けて、
くるっと回し柿を枝ごとちぎり落として
いきました。
 たわわに実った柿の実が、1つ落ちるご
とに、子ども達の歓声が園庭に響き渡り
ました。
 収穫したたくさんの柿は、袋に焼酎と柿
を入れ、ひなたで２、３日！
 あおし柿として、みんなでいただきまし
た。     

～

   ～コスモスを見に行ってきました～
　10月11、12日、野外歩行訓練として牧之原にあるコスモス畑へ出かけました。
　現地に着くと、ピンクや白、紫色のコスモスが畑一面に広がり、ちょうど見頃でした。
　車から降り、コスモスを眺めて、皆さん普段なかなか見ることのできない満面の笑みも見るこ
とができました。
　自然と足取りも良く歩かれ快適な歩行訓練を行うことが出来ました。

　　　　　　　

                   ～野菜作り～

　収穫が楽しみです！
 デイサービスでは、主に、水曜、木曜、そして
土曜日に園庭の隅にある畑へ行き、草取りや手入
れを行い、晴れた日には、利用者と共に水やりを
行います。
 10月は畑を耕し、うねを作り、野菜の苗植えを
行いました。高菜やジャガイモ、ブロッコリーを
植え、それぞれ役割分担をし、畑仕事もスムーズ
に進みました。
　これから皆さんと草取りや水やりを行い、収穫
まで大切に育てていきます。龍樹にお立ち寄りの
際は、是非畑に足を運んで見て下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
龍樹に入り玄関を過ぎて左に曲がると右側に畑が
見えてきます。


