
       龍樹 平成  年 月号

笑顔 時間 便 8月9日発行

貯筋体操  計測 意味 考   
　貯金体操を鹿屋体育大学で学び、導入したのが今年の2月。

　    月   月一回   成果  知    計測      

計測  意味 理解   前向  取 組   方  歩 速度 

    早  腹筋回数 少  増            

月   異   計測上 運動 成果     表       

　計測 意味 認識    人  当然  意欲       

    計測   意味       

　    貯金体操   続     無意味     ？

決              今     足取  軽    

歩 姿勢        生活上 活動 成果 現      

　運動 成果 正確 知    計測     大切      

   計測 意味 理解  意識的 実行   人     意味

 理解    計測 必要性 感   人          権力

者 傲慢     反省      

貯筋体操 大事     利用者 喜   参加   共感    

楽  行    持続          成果 生活活動 場 現       思    

　園児との交流 利用者 笑顔 輝    
 龍樹     毎月 回    保育園 大隅北保育園 園

児 交流  楽       過           顔 

見 途端 怒    人  寝   退屈       人 

   明  顔      

　 月 日 午後  大隅北保育園 園児   交流     

  園児   利用者       定番  ー  節  

     披露      後園児 利用者 貯筋体操   

    ー  楽     

帰     握手    笑顔  別    

　            
　 月  日 毎月行                

    事前 話 合    具材   何 入  

  議論                   

                自分    方 

   譲           

議論 末 具材 決   当日        事

 行                  

　         有料 昼        

冷      一緒 頂     


