
6月26日に焼肉大会をしました。昨年は中庭でBBＱで

したが、今回はホットプレートで焼きました。最初は

焼きそばを作り、食べてもらいました。一皿大盛でし

たが、ペロリと食べられました。肉を焼き始めると、

皆さん目を離さず焼けるのを待っていました。肉の焼

ける音や匂いが漂って来ました。焼けた肉や野菜を職

員がお皿に取り分けて食べてもらいました。食肉には

健康維持に必要な栄養素が含まれ、「人を幸せにする

効果がある」と言われています。「もう腹いっぱいで

食べられん」「美味しかった」と言う声が聞かれまし

た。少しは幸せを感じてもらえたのではないかと思い

ました。

焼肉大会
～幸せだなあ～


