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スターグループ最高だね！ 

～助け合う中で築きあう信頼関係～ 

文責 南 陽子 

 8 月 3 日は都城の街散策・探索の日（1 回目）でした。夏休みに入り当日までに、子どもたちが話し合いを重ね

グループ分け・グループの名前決め・リーダーとサブリーダー決め・出発地点～到着地点のルート決め（地図を使

って）を行いました。グループはスターグループ、マリオグループ、リオレイヤグループの３つになりました。 

 その中で 1 つのスターグループ、リーダーのこうやさん（高 2）・サブリーダーのひかりちゃん(小 6、車椅子)・

れんとくん（小 4）の 3 人と私は、都城の合同庁舎から神柱公園までのルートを散策・探索しました。10 時 30 分

に合同庁舎に到着し、現在地を確認していざ出発！始めの目的地、都城図書館を目指します。しかし都城の中町商

店街は通ったことのない場所。地図と見比べても、サッパリわからない状態で「こっちかな・・・」「こっち（右

を差し）行けないかも・・・」と意見もバラバラで少々不安そうな 3 人。でも散策・探索は始まったばかり！「時

間はたっぷりあるから大丈夫だよ。」と話すと少しほっとした表情になりました。ゆっくり時間があることがわか

ると商店街は昔ながらの定食屋さんが並んでおり「ここは中華屋さんだね」「ここには和食ってかいているよ。」と

少しずつグループの会話も弾み出しました。楽しくおしゃべりして歩いていくと商店街を過ぎやがで、図書館の近

くに。れんとくんが「ここをまっすぐ行って、こっち（左を差して）に行ったら入口だよ。」と思いだし話すと足

取りも軽くなりました。1 つ目の目的地の図書館に無事到着。短い時間でしたが絵本や本を読む事ができました。 

12 時近くになり昼食です。今回は自分たちで食べるお店も探します。「お金が足りないね。」「ここはひかりちゃ

んの車椅子、通れないね」「何が食べたい？」と図書館を出て何件か探すのですが、適当な店が見つかりません。

暑い中大変な思いをして探しているのですが、諦めず見つけていました。最終的にはリーダーのこうやさんに 2 人

ともどうする？と聞きます。私もこうやさんに「こうやさんがみんなの意見を聞いて話し合って決めて下さい。こ

のグループはこうやさんがリーダーだから！ここでもいいし、次を探してもいいよ。」と話しました。お店を探す

と、こうやさんが「ここはどうする？」と聞きます。2 人の返事が返って来なかったので「ここはやめます。」と

決め、2 人もリーダーの意見に「そうだね。別な場所探してみよう」と探し続けます。やっとのことで見つけた定

食屋さん。2 人が「こうやさん、どうする？」と聞きます。リーダーも「れんとくはどうする？」と聞き「僕はこ

こでもいいよ。」と答えるれんとくん。「ひかりちゃんは、どうしますか？」と聞くと「私もここでいいよ」とひか

りちゃんからも返事が返ってきました。丁寧に友達の意見を聞く、こうやさん。そして「ここにしましょう！」の

言葉に 2 人も大賛成！苦労して昼食にたどり着け、さぞ美味しかったと思います。定食屋さんのご夫婦にもご飯の

量を調節して頂いたり、帰る際はひかりちゃんの車椅子を出口まで押して下さったり親切にして頂きました。感謝

の気持ちが自然に出て「ありがとうございました」と帰りに元気な挨拶ができました。 

定食屋さんから神柱公園までは、れんとくんが道案内してくれました。「れんとくんがいてくれて良かった！」

とひかりちゃん。こうやさんも「れんとくん助かります。（道案内）お願いね！」と言われ、れんとくんも「任せ

てください！僕、この道行ったことがあるから、分かります！」とリーダーに任されて誇らしげな表情です。始め

は、横断歩道の度に こうやさんに「れんとくん（車椅子押すの）お願い。」と言われ、ひかりちゃんの車椅子を

押していました。しかし道案内を任された責任感と、リーダーのこうやさんにお願いね！と言われたのが嬉しかっ

たようで横断歩道の近くになると、ひかりちゃんに「大丈夫？」や「（車椅子）押すよ」と自分から手を差し伸べ

て、ペースに合わせ歩くと ひかりちゃんも「れんとくん、ありがとう」と嬉しそうでした。 

鳥居がみえ「もうすぐ、神柱公園だ！」とれんとくん。「みんな待ってるかな～」とひかりちゃん。こうやさん

「もうすぐ着きます！」と笑顔が見えました。そこで、ひかりちゃんが「スターグループ最高だね！」と一言。「そ

うだね。3 人とも最高！」と私が答えると、こうやさんも「はい！最高です。」と満面の笑みでした。そして「た

くさん歩いて協力して目的地まで辿りつけるなんてすごいよ！」と私も共に喜びました。れんとくんも「こうやさ

んとひかりちゃんと僕のスターグループ最高！」と大きな声でガッツポーズでした。別のグループの友だちが見え

ると「おーい！」と手を大きく振って呼びました。到着して自信に溢れた 3 人の表情が逞しくみえました。 



不安も楽しみも 3 人で共感できた 1 日でした。その成果もあり、お互いが思いやる言葉と行動が自然と出てきま

した。次回は 3 人で話し合い、図書館での時間をもう少し長く取る事と、映画館に行きたいと提案がありました。    

3 人で協力できたからこそ、一緒に楽しみたいという関係になれたのではないかと思います。この日で自信をつけ

たこうやさん。普段の生活でも年下の友だちに「朝の会はじまるよ。座ってね。」「ほら～危ないから暴れないの！」

など優しい言葉を掛けてくれることが多くなりました。そして友だちも、こうやさんの話を聞いて動いてる姿もあ

ります。優しいこうやさんが、みんなを引っ張ってくれる事に頼もしくも感じている最近です。夏休み期間だから

味わえる経験。残り少ない夏休みを 1 日 1 日大切にしていきたいと思います。保護者の方には、今回のお小遣いの

ご協力ありがとうございました。 

マリオグループとリオレイヤグループは神柱公園～イオンモールミエル都城を散策・探索しました。 

マリオグループ 

リーダー つよしくん（小 6）  サブリーダー るいくん(小 4) りょうたくん（小 5） ゆいとくん・こころ

ちゃん(小 2)  支援員 西村・荒田・高瀬・豊満 

性格がとっても似ているリーダーとサブリーダー。お互いの気持ちを伝えながら、うまくいかない時も相手を鏡

のように写しながら、客観的に見てほしいという願いを持ってお願いしました。 

色々なものに興味があってすぐに走り出するいくん。つよしくんの「サブリーダー！」の声掛けに我に返ってグ

ループに戻ってきます。大きな通りも信号も怖くて不安なゆいとくんとこころちゃん。リーダーとサブリーダーに

手を繋いでもらって信号を渡りました。アスファルトの間に生えている雑草が気になるりょうたくん。グループみ

んなの「りょうたくん行くよ！」の声に遅れながらも目的地に到着しました。 

去年は気持ちに負けてしまい、目的外のおもちゃを買ったつよしくん。今年はお母さんがくれた大切なお金をど

う使うか？10 分ほど自分と戦い買わないことを決めたつよしくんの成長を感じました。 

リオレイヤグループ 

 リーダー はやとくん（小 3）サブリーダー たけるくん（小 4） きはねちゃん（小 4）ゆうしんくん（当日お

腹の調子が悪く休みでした。）  支援員 松下・上運天 

出発前、納得できない事があり、車の中でははやとくんの思いをぶつけていた たけるくん。リーダーのはやと

くんがじっくり話を聞いてくれ到着するころには気持ちも切り替わりグループみんなで出発する事ができました。  

イオンの中では「買っていい？」「やっていいかな？」と支援員に尋ねる はやとくん。葛藤しながらも残りの

お小遣いを確認し『買う・買わない』『する・しない』と 1 つ 1 つの事を自分で考えて判断していたので気持ち良

く過ごせていました。 

熱い中でしたがお互いに「休憩しようか？」「日影があるから止まろう」と声をかけあったり、きはねちゃんの

歩くペースを気にして待ってくれました。お互いを思いやる姿が普段以上に見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★街散策・探索★ 

 

 

★街散策★ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

※ 夏を思いっきり楽しんでいる笑顔と真剣な表情です。残りの夏休み、元気に病気・ケガのないよう過ごしてい

きたいと思います。 

★すいか割り★ 

 

 

 

 

 

 

★野菜の収穫★ 

★五位塚夏祭り★ 

★川・海・プール・泥んこあそび★ 

 

 

 

 

 

 

 
★竹箸つくり・流しそうめん・クッキング★ 

 

 

 

 

 

 

 


